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Potete scegliere il trattamento desiderato dal
nostro vasto Wellness Menu! Per domande o
prenotazioni il nostro staff della beauty Vi aiutera
volentieri. La Sky Spa € raggiungibile al numero
interno 513. In alternativa potete chiamare in
reception al numero 501.
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HOTEL LAMM

alpine lifestyle & spa // since 1670

aperto dalle ore 15:00 alle ore 20:00

[comfort zone)

conscious skin science



Copor] Zane

Questa linea cosmetica ha alla base quattro dei nostri
principi piu importanti, che si ritrovano in tutto il nostro
hotel:

Rispetto per la Natura nella sua purezza e diversita
Qualita a tutti i livelli, sostenibili ed efficaci

Senso di responsabilita e rispetto per le risorse naturali
Cosmetica naturale olistica, efficace e ad alta tecnologia

Un menu completo di trattamenti rituali ed express per il
viso e corpo, la cui efficacia e piacevolezza & massimizzata
da tecniche di applicazione esclusive e tecnologiche
all'lavanguardia.

Le formulazioni, ricce di ingredienti naturali, molecole
high-tech e prive di derivati animali, siliconi e parabeni,
sono sviluppate e prodotte in Italia secondo rigorosi criteri
di sicurezza, performance e sostenibilita per garantire
massimo confort alla pelle e protezione dell’lambiente che
ci circonda.
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PEDICURE

Pedicure senza smalto 48,00 Euro
Pedicure con smalto 55,00 Euro
MANICURE

Manicure senza smalto 37,00 Euro
Maniklre con smalto 44,00 Euro

At

DEPILAZIONE

gambe, ascelle, area bikini, schiena 17,00-35,00 Euro
Colorazione sopracciglia 15,00 Euro
Colorazione ciglia 18,00 Euro

Regolazione sopracciglia 16,00 Euro




"CUORE DOLCE ATTESA"
218,00 Euro invece di 242,00 Euro

¢ Manicure e pedicure con smalto

« Trattamento viso “Sacred nature”

» Massaggio “dolce attesa”, massaggio drenante tecnica
“Vodder” alle gambe e tocco distensivo per la schiena

Adatto per donne in gravidanza, dalla 12esima settimana di
gravidanza saremo lieti di coccolarvi per il massaggio.
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PEELING CORPO CON GUANTO DI LINO

25 min. 35,00 Euro
Peeling enzimatico per una profonda pulizia con efficaci essenze
che accelerano il metabolismo per una carnagione piu chiara e
radiosa. Ideale per pelli particolarmente secche e sensibili.

SCRUB CORPO AL SALE MARINO

50 min. 58,00 Euro

L™ azione meccanica del massaggio con il sale elimina le cellule
morte, | “olio nutriente arrichito di olii essenziali rende la pelle
morbida al tatto.
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Difesa Lifestyle Aging

SKIN REGIMEN LONGEVITY

50 min. 80,00 Euro

30 min. Express 55,00 Euro
Trattamento personalizzabile per ringiovanire la pelle stressata e
contrastare l'invecchiamento accelerato.

SKIN REGIMEN DETOX

50 min. 80,00 Euro
Trattamento personalizzabile per disintossicare tutti i tipi di pelle
per combattere impurita e imperfezioni. Per pelli stressate,
spente e asfittiche.

SKIN REMEDY

50 min. 80,00 Euro

Il trattamento professionale Remedy calma, rinnova e fortifica le
pelli sensibili, fragili e tendenti a rossori grazie alla combinazione
di una detersione e peeling delicati ed un'innovativa maschera
olio bifasica arricchita con Olio di Marula e Acido laluronico.
Lenitivo e rafforzante, questo trattamento stimola la pelle in
profondita per una benefica e piacevole azione calmante.




Rigenerazione

SACRED NATURE REGENERATIVE
ELIXIR

50 min. Purificante Riequilibrante 75,00 Euro
50 min. Lifting Rassodante 80,00 Euro
Trattamento con prodotti biologici pro-giovinezza. Ripara,
rigenera e rivitalizza viso, collo e décolleté grazie ad un
complesso botanico anti-ossidante e I'innovativo Regener-lift

Massage per un effetto di tonificazione e compattezza immediati.

SACRED NATURE REGENERATIVE
HYDRA

30 min. 50,00 Euro

Trattamento express con prodotti biologici idratanti e rigeneranti.

Grazie ad un particolare rituale in 7 step, rivitalizza e dona
straordinaria luminosita.
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Prenotate i nostri pacchetti benessere, rimaniamo a disposizione
per poter soddisfare ogni vostro desiderio durante il vostro
soggiorno e consigliarvi i trattamenti che meglio si adattano alle
vostre esigenze.

DETOXIFYING CELLULITE PROGRAM

3 trattamenti 50 min. 255,00 Euro
con un massaggio viso in omaggio

Un efficace programma anticellulite che agisce in modo mirato sul
tessuto connettivo e sulla pelle. La coppettazione in combinazione
con prodotti naturali altamente efficaci attenua visibilmente la
cellulite, esercitando un’azione drenante sui tessuti. L'effetto
stimolante del peeling corpo e le speciali tecniche di massaggio
favoriscono I'azione detox, in combinazione con un impacco di
“fanghi di Montalcino”, il risultato & ottimizzato!

*disponibile anche trattamento singolo di 50 min. al prezzo di 85,00 Euro

"DUE CUORI"

per coppie 410,00 Euro invece di 464,00 Euro

* Due Scrub con sale marino e oli essenziali

* Due Tranquility ritual con candela aromatica
* Due trattamenti viso Skin regimen

* Viaggio sonoro con il tamburo

“CUORE LEGGERO, MENTE LIBERA"
200,00 Euro invece di 224,00 Euro

Massaggio rilassante del piede

* Massaggio energizzante con tamponi alle erbe alpine
* Massaggio alla schiena dinamico e rigenerante

* Qi Gong “meditazione in movimento”




MASSAGGIO ENERGIZZANTE CON TAMPONI
ALLE ERBE ALPINE

50 min. 78,00 Euro

Un trattamento corpo efficace e intensivo con oli naturali preziosi,
composizioni di erbe aromatiche selezionate e sinergie uniche di
principi funzionali. | tamponi alle erbe vengono massaggiati su tutto il
corpo con una leggera pressione. Questa tecnica di trattamento
stimolante e le erbe officinali utilizzate aiutano a combattere lo stress,
mentre i purissimi oli per il massaggio aromaterapico donano nuova
vitalita. Ripartite di slancio, pieni di energia e riequilibrati!

MASSAGGIO AL MIELE

50 min. 78,00 Euro

Il massaggio al miele & un’antica tecnica di massaggio che usa il miele
bio riscaldato. Si effettuano manovre che provocano un leggero
scollamento del tessuto connettivo. Si riattiva la circolazione e si ha un
effetto peeling.

MASSAGIO SPORTIVO

50 min 80,00 Euro

25 min 50,00 Euro

Il massaggio sportivo viene effettuato con un’emulsione di arnica e
pino mugo o ginepro che migliorano la funzionalita muscolare. Ideale
dopo lunghe passeggiate o giornate di sci.

Impurita

ACTIVE PURENESS

60 min. 75,00 Euro

80 min. Complete Extra con depilazione 130,00 Euro
Pulizia profonda caratterizzata da un’innovativa maschera peel-
off all'alga spirulina opacizzante. Intenso e delicato, purifica e
normalizza lasciando la pelle fresca e compatta.

ACTIVE PURENESS EXPRESS

30 min. 50,00 Euro
Trattamento express purificante e normalizzante per pelli impure
e oleose caratterizzato da una maschera con argille bianche e
verdi che contrastano l'iperproduzione di sebo e aiutano ad
opacizzare la pelle.

Trattamento specifico occhi

ADD-ON MASK PATCH

20 min. 20,00 Euro
Questo trattamento si pud aggiungere dopo tutti trattamenti visi
offerte.




Posimg

TRANQUILLITY RITUAL

50 min. per corpo 85,00 Euro
80 min. per corpo e viso con impacco 125,00 Euro
25 min. solo impacco 45,00 Euro

Massaggio con netti vale aromantico nutriente, agisce sulle
contratture muscolari e allevia stati di tensione per una piacevole
esperienza di benessere e profondo relax.

MASSAGGIO AROMATICO RILASSANTE

50 min. 68,00 Euro

Il tuo rituale di massaggio personalizzato. Grazie a questo
massaggio possiamo venire incontro a tutte le vostre singole
esigenze. La tecnica di massaggio modulata in combinazione con
gli oli aromaterapici selezionati migliora il tono muscolare. Per
sentirsi piu leggeri, elastici e flessibili. Allevia le tensioni e le
contratture, in modo efficace, olistico e tradizionale.

MASSAGIO ALLA SCHIENA DINAMICO E
RIGENERANTE

50 min. 78,00 Euro

Un trattamento ricostituente schiena con principi funzionali
naturali altamente efficaci e un massaggio personalizzato. Le
tecniche con campane sonore e coppettazione allentano la
tensione dei muscoli della schiena e migliorano la dinamica della
colonna vertebrale. Rilassamento duraturo per la vostra schiena.
Liberatevi dalle tensioni e dalle contratture. Dritti fuori, sereni
dentro!

MASSAGGIO CORPO PARZIALE

25 min. 44,00 Euro

Il massaggio corpo parziale puo essere richiesto a scelta per le
gambe o per la schiena Allevia le contratture e stimola la
circolazione Ideale per una breve pausa di relax.

MASSAGGIO RILASSANTE TESTA E COLLO

50 min. 78,00 Euro

In questo I'unico metodo effettuato con tecniche di massaggio
modulate e potenti estratti vegetali viene dato un sollievo alle tensioni
della testa, della nuca e delle spalle. Tocchi profondi donano una
piacevole sensazione di relax dallo stress quotidiano. La
microcircolazione, gli organi sensoriali e il sistema nervoso vengono
riequilibrati.

MASSAGGIO COMBI FOOT & BODY

50 min. 78,00 Euro
Attraverso la stimolazione dei punti riflessi dei piedi, il massaggio
rilassante per i piedi ristabilisce I'equilibrio generale, abbinato a un
massaggio parziale focalizzato alla zona da trattare.




